INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA DLA CALEGO ZAMIERZENIA BUDOWLANEGO

1. Zakres rohét dla catego zamierzenia budowlanego oraz kolejno$¢ realizacji poszczegdlnych obiektéw.

Przedmiotem inwestycji jest BUDOWA ZBIORNIKA ZAPASU WODY WRAZ Z BUDYNKIEM TECHNICZNYM DO OBSLUGI SIECI
WODOCIAGOWEJ ORAZ NIEZBEDNA INFRASTRUKTURA TECHNICZNA dz.ew. nr 12912, obr. 7 Krepiec, gm. Metgiew. Przy
wykonywaniu robdt budowlano-montazowych, kazdy wykonawca powinien przestrzega¢ przepiséw BHP. W przypadku, gdy przepisy
nie dotycza danego rodzaju robdt, powinny by¢ przestrzegane aktualnie obowiazujace przepisy wydane przez jednostki
organizacyjne, a w przypadku ich braku instrukcje lub wytyczne.

Podwykonawcy rob6t ogdlnobudowlanych powinni przestrzega¢ wymagari generalnego wykonawcy w zakresie nadzoru
podwykonawcdw w dziedzinie bezpieczeristwa i higieny pracy.

Do wykonywania robét przewiduje sie zatrudnienie ponizej 30 pracownikdw, ktdérzy pracowaé beda dituzej niz 30 dni, a
pracochtonnos¢ robdt montazowo-budowlanych zwiazanych z wznoszeniem budynku nie beda trwaty dtuzej niz 1 rok.

Zakres robdt obejmuije:
-wykop pod fundamenty
-wykonanie instalacji podposadzkowych i podtozy i instalacji zewnetrznych,
-wykonanie plyt fundamentowych
-wykonanie zbiornika
-montaz budynku technicznego prefabrykowanego na ptycie fundamentowej,
-wykonanie instalacji wewnetrznych,
-roboty wykoriczeniowe,
-wykonanie zewnetrznych instalacji (kanalizacji sanitarnej,wewnetrznej linii zasilajacej, instalacji wodociagowej)
-urzadzenie zieleni

Kolejnos¢ wykonania robét wedtug kolejnosci opisanej powyzej.

2. Wykaz istniejacych obiektow budowlanych
Teren inwestyciji jest niezabudowany — brak istniejacych elementéw budowlanych.

3. Wskazanie elementéw dziatki lub terenu mogacych stwarza¢ zagrozenie bezpieczerstwa zdrowia i ludzi
Nie stwierdzono elementéw dziatki lub terenu stwarzajacych zagrozenie dla bezpieczeristwa i zdrowia ludzi jak i pracujacych przy
realizacji projektowanego obiektu.

4. Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozern wystepujacych podczas realizacji robét budowlanych,okreslajace
skale i rodzaje zagrozeri oraz miejsce i czas ich wystagpienia

ZAGOSPODAROWANIE PLACU BUDOWY

Zagospodarowanie placu budowy wykonuije sie przed rozpoczeciem robét budowlanych, co najmniej w zakresie:
® - wyznaczenia stref niebezpiecznych,

- wykonania drdg, wyjsc¢ i przejs¢ dla pieszych,

- doprowadzenia energii elektrycznej oraz wodly,

- odprowadzenia sciekdw lub ich utylizacji,

- urzadzenia pomieszczen higieniczno - sanitarnych i socjalnych,
- zapewnienia oSwietlenia naturalnego i sztucznego,

- zapewnienia wiasciwej wentylacji,

- zapewnienia tacznosci telefonicznej,

- urzadzenia sktadowisk materiatéw i wyrobdw na terenie budowy,

Teren budowy powinien by¢ skutecznie zabezpieczony przed osobami postronnymi.

W ogrodzeniu placu budowy lub robét powinny by¢ wykonane oddzielne bramy dla ruchu pieszego oraz pojazdéw mechanicznych i
maszyn budowlanych. Szerokos¢ ciagu pieszego jednokierunkowego powinna wynosi¢, co najmniej 0,75 m, a dwukierunkowego
1,20 m. Dla pojazddéw uzywanych w trakcie wykonywania robét budowlanych nalezy wyznaczy¢ i oznakowa¢ miejsca postojowe na
terenie budowy.

Szerokos¢ drdg komunikacyjnych na placu budowy lub robdt powinna by¢ dostosowana do uzywanych Srodkéw transportowych.
Drogi i ciagi piesze na placu budowy powinny by¢ utrzymane we wtasciwym stanie technicznym i nie wolno na nich sktadowac
materiatdw, sprzetu lub innych przedmiotdw. Drogi komunikacyjne dla wdzkdw i taczek oraz pochylnie, po ktérych dokonuje sie
recznego przenoszenia ciezarow nie powinny miec¢ spadkow wiekszych niz 10%.

Przejscia i strefy niebezpieczne powinny by¢ oswietlone i oznakowane znakami ostrzegawczymi lub znakami zakazu. Przejscia o
pochyleniu wiekszym niz 15% nalezy zaopatrzy¢ w listwy umocowane poprzecznie, w odstepach nie mniejszych niz 0,40 m lub
schody o szerokosci nie mniejszej niz 0,75 m, zabezpieczone, co najmniej z jednej strony balustrada, Balustrada sktada sie z deski
kraweznikowej o wysokosci 0,15 m i poreczy ochronnej umieszczonej na wysokosci 1,10 m.

Wolng, przestrzeri pomiedzy deska kraweznikowa a porecza nalezy wypetni¢ w sposdb zabezpieczajacy pracownikéw przed
upadkiem. Strefa niebezpieczna, w ktdrej istnieje zagrozenie spadania z wysokosci przedmiotéw, powinna by¢ ogrodzona
balustradami i oznakowana w sposéb uniemozliwiajacy dostep osobom postronnym. Strefa ta nie moze wynosi¢ mniej niz 1/10
wysokosci, z ktérej moga spadac przedmioty, lecz nie mnigj niz 6,0 m.

Przejscia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej powinny by¢ zabezpieczone daszkami ochronnymi.



Daszki ochronne powinny znajdowac sie na wysokosci nie mniejszej niz 2,4 m nad terenem w najnizszym miejscu i by¢ nachylone
pod katem 45 w kierunku Zrodta zagrozenia. Pokrycie daszkow powinno by¢ szczelne i odporne na przebicie przez spadajace
przedmioty. Uzywanie daszkéw ochronnych, jako rusztowan lub miejsc sktadowania narzedzi, sprzetu, materiatéw jest zabronione.

Instalacje rozdziatu energii elektrycznej na terenie budowy powinny by¢ zaprojektowane i wykonane oraz utrzymywane i
uzytkowane w taki sposdb, aby nie stanowity zagrozenia pozarowego lub wybuchowego, lecz chronity pracownikéw przed
porazeniem pradem elektrycznym.

Roboty zwiazane z podiaczeniem, sprawdzaniem, konserwacja, i naprawa, instalacji i urzadzen elektrycznych moga, by¢
wykonywane wytacznie przez osoby posiadajace odpowiednie uprawnienia.

Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy, sktadowisk wyrobdw i materiatéw lub maszyn i urzadzen budowlanych
bezposrednio pod napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi lub w odlegtosci liczonej w poziomie od skrajnych przewoddw:
zgodnie z przepisami.

Zurawie samojezdne, koparki i inne urzadzenia ruchome, ktdre moga zblizy¢ sie na niebezpieczna odlegto$¢ do wiw
napowietrznych lub kablowych linii elektroenergetycznych, powinny by¢ wyposazone w sygnalizatory napiecia. Rozdzielnice
budowlane pradu elekirycznego znajdujace sie na terenie budowy nalezy zabezpieczy¢ przed dostepem os6b nieupowaznionych.
Rozdzielnice powinny by¢ usytuowane w odlegtosci nie wiekszej niz 50,0 m od odbiornikéw energii. Przewody elektryczne zasilajace
urzadzenia mechaniczne powinny by¢ zabezpieczone przed uszkodzeniami mechanicznymi, a ich potaczenia z urzadzeniami
mechanicznymi wykonane w sposdb zapewniajacy bezpieczenstwo pracy oséb obstugujacych takie urzadzenia.

Okresowe kontrole stanu stacjonarnych urzadzer elektrycznych pod wzgledem bezpieczeristwa powinny by¢ przeprowadzane, co
najmniej jeden raz w miesiacu, natomiast kontrola stanu i opornosci izolacji tych urzadzer, co najmniej dwa razy w roku, a ponadto:
e przed uruchomieniem urzadzenia po dokonaniu zmian i napraw czesci elektrycznych i mechanicznych,
e przed uruchomieniem urzadzenia, jezeli urzadzenie byto nieczynne przez ponad miesiac,
e przed uruchomieniem urzadzenia po jego przemieszczeniu.

W przypadkach zastosowania urzadzen ochronnych réznicowopradowych w wiw instalacjach, nalezy sprawdzac ich dziatanie
kazdorazowo przed przystapieniem do pracy. Dokonywane naprawy i przeglady urzadzer elektrycznych powinny by¢ odnotowywane
w ksigzce konserwacji urzadzen.

Nalezy zapewni¢ dostateczna, ilos¢ wody zdatnej do picia pracownikom zatrudnionym na budowie oraz do celéw higieniczno -
sanitamnych, gospodarczych i przeciwpozarowych.

Na terenie budowy powinny by¢ urzadzone i wydzielone pomieszczenia higieniczno- sanitarne i socjalne (na odziez robocza, i
ochronna).Zabrania sie urzadzania w jednym pomieszczeniu szatni i jadalni w przypadkach, gdy na terenie budowy, na ktdrej roboty
budowlane wykonuje wiecej niz 20 — pracujacych. W pomieszczeniach higieniczno - sanitarnych moga, by¢ stosowane tawki, jako
miejsca siedzage, jezeli sa one trwale przytwierdzone do podioza. W przypadku usytuowania pomieszczen higieniczno — sanitarnych
w kontenerach dopuszcza sie nizsza wysokos¢ tych pomieszczen, tj. do 2,20 m.

Na terenie budowy powinny by¢ wyznaczone oznakowane, utwardzone i odwodnione miejsca do sktadania materiatéw i wyrobow.
Sktadowiska materiatéw, wyrobdw i urzadzen technicznych nalezy wykona¢ w sposéb wykluczajacy mozliwos¢ wywrdcenia,
zsuniecia, rozsuniecia sie lub spadniecia sktadowanych wyrobdw i urzadzen. Materiaty drobnicowe powinny by¢ utozone w stosy o
wysokosci nie wiekszej niz 2,0 m, a stosy materiatéw workowanych utozone w warstwach krzyzowo do wysokosci nie
przekraczajacej 10 — warstw.

Odlegtos¢ stosow przy sktadowaniu materiatéw nie powinna by¢ mniejsza niz:
1. 0,75 m - od ogrodzenia lub zabudowar,
2. 5,00 m - od statego stanowiska pracy.

Opieranie skladowanych materiatow lub wyrob6w o ploty, stupy napowietrznych linii elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze
sieci trakcyjnej lub Sciany obiektu budowlanego jest zabronione.

Wechodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego ze sktadowanych materiatéw lub wyrobow jest dopuszczalne przy uzyciu drabiny
lub schodéw. Teren budowy powinien by¢ wyposazony w sprzet niezbedny do gaszenia pozardw, kidry powinien by¢ regularnie
sprawdzany, konserwowany i uzupetniany, zgodnie z wymaganiami producentow i przepiséw przeciwpozarowych.

llos¢ i rozmieszczenie gasnic przenosnych powinno by¢ zgodne z wymaganiami przepiséw przeciwpozarowych. W
pomieszczeniach zamknietych nalezy zapewni¢ wymiane powietrza, wynikajaca, z potrzeb bezpieczeristwa pracy.

Wentylacja powinna dziata¢ sprawnie i zapewnia¢ doptyw $wiezego powietrza. Nie moze ona powodowac przeciagdw, wyziebienia
lub przegrzewania pomieszczer pracy.

ZAGROZENIA WYSTEPUJACE PODCZAS REALIZACJI ROBOT BUDOWLANYCH

1. Roboty ziemne
Zasady zapewnienia bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robét ziemnych reguluje Rozporzadzenie Ministra

Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczeristwa i higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych (Dz. U. z
2003 r., Nr 47, poz. 401)

Do rob6t ziemnych zwiazanych ze wznoszeniem budynku naleza miedzy innymi: wykopy wykonywane w celu budowy
fundamentow, wykopy dla réznego rodzaju instalacji.
Wystepujace najczesciej zagrozenia to:
- zasypanie pracownikéw w wyniku zawalenia sie scian wykopu
- wpadniecie do wykopu np. na skutek uderzenia przez ruchoma, cze$¢ maszyny budowlanej (np. tyzke koparki), obsuniecia sie
ziemi z krawedzi wykopu, poslizgniecia sie,
- spadanie na pracujacych w wykopie bryt ziemi, kamieni itp.



Jednym z podstawowych wymagan bezpieczeristwa i higieny pracy jest obowiazkowe zabezpieczenie scian wykopu poczawszy od
1 m gtebokosci. Zabezpieczenie Scian wykopu o gtebokosci powyzej 1 m (z wyjatkiem wykopu w skatach zwartych) zapewnia sie
przez:
- wykonanie wykopu ze Scianami (skarpami) pochylonymi,
- wykonanie umocnienia pionowych scian.

Przy wykonywaniu wykopdw sprzetem mechanicznym nalezy wyznaczy¢ strefe niebezpieczng zwiazang z praca tych maszyn.
Przed rozpoczeciem robdt ziemnych nalezy zapoznac sie z dokumentacjg techniczng tych rob6t. Wykonawca robét ziemnych
powinien zapoznac sie z mapa, na ktdrej jest oznaczona cata sie¢ uzbrojenia technicznego i z decyzja o0 pozwoleniu na budowe.
Przy prowadzeniu robdt w bezposrednim sasiedztwie instalacji elektrycznej, gazowej itp. nalezy okresli¢ bezpieczna, odlegtosé, w
jakiej moga, by¢ prowadzone roboty, w porozumieniu z gestorem tych urzadzen (np. zaktadem energetycznym). Prace w wykopach i
wyrobiskach o gtebokosci wiekszej od 2 m i prace ziemne prowadzone metoda, bezodkrywkowa musza, by¢ wykonywane przez co
najmniej dwie osoby.

2. Roboty ciesielskie (szalunki, rusztowania)

Roboty przy wylewanych elementach betonowych. Szczegdlnie niebezpieczne sa prace na duzych wysokosciach.

Wystepujace najczesciej zagrozenia to:

.upadki z wysokosci, okaleczania ostrymi narzedziami i przedmiotami oraz niesprawnymi elektronarzedziami i maszynami, w
szczegolnosci pilarkami tarczowymi i faricuchowymi, narazenie na pyt drewna, w tym pyt drewna twardego o dziataniu
rakotwdrczym, narazenie na czynniki chemiczne i pyly bedace przyczyna uczulen.

Wymagania bezpieczeristwa i higieny pracy podczas wykonywania robot ciesielskich reguluja, m.in. Rozporzadzenie Ministra
Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczeristwa i higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych (Dz. U.
2003, Nr 47, poz. 401), Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajow prac, ktore
powinny by¢ wykonywane co najmniej przez dwie osoby (Dz. U. Nr 62, poz. 288).

Roboty ciesielskie z drabin przystawnych zabezpieczonych mozna wykonywaé tylko do wysokosci 3 m. Réwniez do tej wysokosci
jest dozwolone reczne podawanie materiatéw dtugich jak deski, stemple, itp.

Powazne zagrozenie ciezkimi wypadkami odnotowuje sie podczas pracy przy obstudze pilarek tarczowych i taricuchowych.
Nalezy bezwzglednie przestrzegac¢ zasad bezpiecznej pracy przy obstudze tych podstawowych obrabiarek do drewna. Elementarna,
zasada bezpieczeristwa przy obstudze wszelkich maszyn i urzadzeri mechanicznych jest Sciste przestrzeganie instrukcji obstugi tych
urzadzen, takze w zakresie stosowania Srodkow ochrony indywidualnej.

Przy robotach ciesielskich zachodzi potrzeba przenoszenia diugich elementéw. Nalezy tu przestrzega¢ zakazu
przenoszenia przez jednego pracownika przedmiotdw, ktorych dtugosé przekracza 4 m, a masa 30 kg. Miejsca i pomieszczenia
przeznaczone do impregnacji drewna nalezy wyposazy¢ w sprzet przeciwpozarowy, dostosowany do rodzaju stosowanego srodka
impregnacyjnego. Miejsca szczegdlnie niebezpieczne nalezy zabezpieczy¢ ogrodzeniami i zaopatrzy¢ w odpowiednie napisy
ostrzegawcze. Przed rozpoczeciem prac impregnacyjnych pracownicy sa zobowigzani natrze¢ odkryte czesci ciala, a zwtaszcza
rece i twarz, odpowiednim kremem ochronnym.

3. Roboty betonowe i zelbetowe.

Maszyny i stoly warsztatowe wykorzystywane podczas robét betonowych i Zelbetowych powinny znajdowac sie w warsztatach
zaplecza lub na terenie budowy pod wiatami. Do zabezpieczen stosowanych przy tych robotach naleza; rusztowania, deskowania
taw fundamentowych, stemplowania i deskowania stropdw oraz deskowania stup6w i podciagow.

Najczesciej wystepujace zagrozenia to:

- porazenia pradem elektrycznym,
- zagrozenia powodowane zerwaniem sie pretow,
- zagrozenia powodowane uszkodzeniem zakotwien.

Sposohy bezpiecznego wykonywania robét betonowych i zelbetonowych reguluje Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6
lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych (Dz. U. 2003, nr 47, poz. 401) -
Rozdziat 14.

Stemplowania jako konstrukcje nosne pod wszelkiego typu deskowania strop6w i belek, musza by¢ odpowiednio zamocowane i
zaklinowane. Podtoze, na ktdrych sa, ustawione powinno posiada¢ dostateczna nosnosé po to, aby uniemozliwic osiadanie stojakow.
W przypadku dodawania do masy betonowej srodkéw chemicznych, roztwdr nalezy przygotowywaé w wydzielonych naczyniach i w
wyznaczonym do tego miejscu, a pracownicy przy tym zatrudnieni powinni by¢ zaopatrzeni w sprzet ochrony indywidualnej.

Punkt zsypu, do ktdrego dostarczana jest samochodami masa betonowa powinien posiada¢ odbojnice, ktdre zabezpieczaja
samochdd przed stoczeniem sie. Pojemniki do transportu tej masy nalezy wyposazy¢ w klapy tatwo otwieralne i zabezpieczy¢ przed
przypadkowym wytadunkiem.

Wylewanie masy betonowej w deskowanie nie moze by¢ dokonywane z wysokosci wiekszej niz 1 m i powinno odbywac sie
stopniowo i réwnomiernie, aby nie dopusci¢ do przeciazenia deskowania.

Rozhidrka stemplowania moze by¢ wykonywana tylko przez fachowe brygady, bez udziatu pracownikéw niekwalifikowanych. Termin
rozpoczecia rozbidrki wyznacza kazdorazowo kierownik budowy. Stojaki powinny by¢ usuwane stopniowo. Nie nalezy usuwac ich
jednoczesnie spod znacznej czesci zabetonowanej konstrukcji. W czasie wybijania klinéw spod stojakéw nalezy zabezpieczy¢ ich
gdrne czesci, by nie dopusci¢ do niespodziewanego wyskoczenia i przewrdcenia sie. Trzeba réwniez dopilnowac, aby podczas
betonowania stropu kondygnacji potozonej powyzej, pozostawione byly podstemplowania deskowan zeber i podciagéw na
kondygnacji nizszej. Materiat uzyskiwany z rozhidrki powinien by¢ stopniowo, ale bez zwioki usuwany ze stanowisk roboczych, a
wystajace gwozdzie oraz klamry i inne elementy stalowe wyjmowane.

Do rozhidrki deskowania stropéw wolno przystapi¢ dopiero po osiagnieciu przez beton dostatecznej wytrzymatosci i wytacznie na
pisemne polecenie kierownika budowy, akceptowane przez inspektora nadzoru, okreslajace doktadnie date rozbidrki
poszczegdlnych deskowan.



4. Roboty zbrojarskie

Roboty zbrojarskie obejmuja czynnosci zwiazane z przygotowaniem, obrdbka, i stosowaniem stalowych szkieletéw zbrojeniowych
wykorzystywanych przy wytwarzaniu konstrukcji betonowych.

Gtéwne zagrozenia zawodowe podczas wykonywania robét zbrojarskich wynikaja, z:

.uzywania materiatéw z ostrymi, wystajacymi krawedziami, wykonywania czesci robét na wysokosci, na krawedziach niestabilnych
konstrukcji budowlanych, recznego przenoszenia cigzkich, dtugich przedmiotéw, uzytkowania prostych i zmechanizowanych
narzedzi recznych.

Podstawowe wymagania bezpieczeristwa pracy przy robotach zbrojarskich reguluja, m.in.:

- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczeristwa i higieny pracy podczas wykonywania

robdt budowlanych (Dz. U. z 2003 r., Nr 47, poz. 401) — Rozdziat 14

- Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogolnych przepiséw bezpieczeristwa

i higieny pracy z p6zn. zm. (tekst jedn. Dz. U. z 2003 r., nr 169, poz. 1650)

Roboty zbrojarskie nalezy wykonywac w warsztatach lub zbrojamiach przyobiektowych na budowie.

Pomieszczenia i wiaty powinny posiadac dobre oswietlenie naturalne, a w porze nocnej (od zmroku) nalezy zapewni¢ odpowiednie

oSwietlenie elektryczne. Stoty robocze do przygotowywania zbrojenia powinny by¢ stabilne. Stal zbrojeniowa powinna by¢

sktadowana na podktadach na wydzielonym i ogrodzonym stanowisku z podziatem na poszczegdine rodzaje elementéw zbrojenia.

Prety zbrojeniowe powinny by¢ sktadowane w wydzielonych miejscach w sposéb uniemozliwiajacy przemieszanie sie pretéw o

réznych $rednicach i réznych gatunkach stali.

Teren sktadowiska powinien by¢ wyréwnany i odwodniony.

Zbrojarze dokonujacy recznego czyszczenia stali, poza odzieza robocza, (dwuczesciowe ubranie ochronne) powinni by¢ wyposazeni

w helmy, rekawice ochronne, a takze okulary ochronne.

Giecia stali zbrojeniowej o Srednicy do 20 mm mozna dokonywac recznie przy pomocy kluczy. Prety o wigkszej Srednicy powinny

by¢ giete przy pomocy gietarki mechanicznej.

Zabrania sie:

.stosowania nozyc recznych do ciecia pretéw zbrojeniowych o srednicy wiekszej niz 20 mm,

.podczas przycinania mechanicznego pretéw zbrojeniowych — chwytania reka, pretdw w odlegtosci mniejszej niz 50 cm od nozyc.

Zabronione jest:

.- podchodzenie do transportowanego zbrojenia, znajdujacego sie w potozeniu wyzszym niz 0,5 m ponad miejscem utoZenia,

.- chwytanie rekami za skrajne elementy zbrojenia uktadanego w formy,

.- rzucanie elementéw zbrojenia.

7.Roboty spawalnicze

Roboty spawalnicze wykonuje sie w ramach realizacji stanu surowego, robét zbrojarskich i robét wykoriczeniowych. Najbardziej
rozpowszechnionymi rodzajami spawania sa; Spawanie gazowe z uzyciem acetylenu — gazu palnego i tlenu oraz spawanie
elektryczne.

Gtéwne zagrozenia przy wykonywaniu prac spawalniczych wynikaja z uzytkowania palnikéw gazowych i spawarek. Sa to m.in.:

.- Zagrozenie poparzeniem,

.- szkodliwe dziatanie dyméw spawalniczych (zagrozenia chemiczne i pytowe),

.- zagrozenie odpryskami spawalniczymi,

.- uszkodzenia wzroku i skdry na skutek promieniowania nadfioletowego i podczerwonego,

.- zagrozenie pozarem lub wybuchem,

.- zagrozenie porazeniem pradem elekirycznym przy spawaniu elektrycznym, zwiazane z uzytkowaniem - spawarek i ich
wyposazenia.

Przy wykonywaniu robét spawalniczych nalezy przestrzega¢ wymagan bhp zawartych w obowiazujacych aktach normatywnych, do
ktdrych naleza m. in.
7. Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas
wykonywania robét budowlanych (Dz. U. 2003, Nr 47, poz. 401) - Rozdziat 16
8. Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 27 kwietnia 2000 r. w sprawie bezpieczenistwa i higieny pracy przy pracach
spawalniczych. (Dz. U. z 2000 r. Nr 40, poz. 470)
9. Rozporzadzenie Ministréw Pracy i Opieki Spotecznej oraz Zdrowia z dnia 15 maja 1954 r. w sprawie bezpieczenstwa i
higieny pracy przy uzytkowaniu butli z gazami sprezonymi, skroplonymi i rozpuszczonymi pod cisnieniem. (Dz. U. z 1954 .
Nr 29, poz. 115)
10. Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 16 czerwca 2003 r. w sprawie ochrony
przeciwpozarowej budynkdw, innych obiektéw budowlanych i terenéw (Dz. U. z 2003 r., nr 121, poz. 1138).
Pracownik zatrudniony przy robotach spawalniczych powinien posiadac odpowiednie uprawnienia.

9. Roboty malarskie

Prace malarskie na wysokosci moga, by¢ prowadzone z rusztowan lub drabin rozstawnych. Nie wolno pracowa¢ na
prowizorycznych pomostach wykonanych z desek, opartych na przypadkowych elementach wyposazenia budynku. Wykonywanie
rob6t z uzyciem drabin rozstawnych jest dozwolone do wysokosci 4 m od podtogi. Drabiny te nalezy zabezpieczy¢ przed
poslizgnieciem i rozsunieciem sie.

Pracownicy musza, by¢ wyposazeni w $rodki ochrony indywidualnej i przeszkoleni.
Gtéwne Zrddta zagrozen przy tych pracach to:



.-stosowanie szkodliwych substancji chemicznych,

.-stosowanie substancji mogacych powodowac alergie,

.-wykonywanie pracy na wysokosci,

.-postugiwanie sie elektronarzedziami i urzadzeniami pracujacymi pod cisnieniem,
.-niebezpieczeristwo pozaru.

10. Prace na wysokosci

Prace na wysokosci naleza, do prac szczegolnie niebezpiecznych, upadek z wysokosci jest bardzo czesta przyczyna wypadkéw, na
0go6t ciezkich lub Smiertelnych.

Praca na wysokosci w rozumieniu Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogdlnych
przepisdw bezpieczenstwa i higieny pracy z pdzn. zm. (tekst jedn.: Dz. U. z 2003 r., nr 169, poz. 1650) jest praca wykonywana na
powierzchni znajdujacej sie na wysokosci co najmniej 1,0 m nad poziomem podtogi lub ziemi.
Na powierzchniach wzniesionych na wysokos¢ powyzej 1,0 m nad poziomem podtogi lub ziemi, na ktérych w zwiazku z wykonywang
praca moga, przebywac pracownicy, lub stuzacych jako przejscia, powinny by¢ zainstalowane balustrady sktadajace sie z poreczy
ochronnych umieszczonych na wysokosci co najmniej 1,1 m i kraweznikéw o wysokosci co najmniej 0,15 m. Pomiedzy porecza, i
kraweznikiem powinna by¢ umieszczona w potowie wysokosci poprzeczka lub przestrzeri ta powinna by¢ wypetniona w sposéb
uniemozliwiajacy wypadniecie oséh. Jezeli ze wzgledu na rodzaj i warunki wykonywania prac na wysokosci zastosowanie tego typu
balustrad jest niemozliwe, nalezy stosowac inne skuteczne srodki ochrony pracownikéw przed upadkiem z wysokosci, odpowiednie
do rodzaju i warunkdw wykonywania pracy.
Prace na wysokosci powinny by¢ organizowane i wykonywane w sposob nie zmuszajacy pracownika do wychylania sie poza porecz
balustrady lub obrys urzadzenia, na ktérym stoi.
Przy pracach na: drabinach, klamrach, rusztowaniach i innych podwyzszeniach nieprzeznaczonych na pobyt ludzi, na wysokosci do
2 m nad poziomem podtogi lub ziemi niewymagajacych od pracownika wychylania sie poza obrys urzadzenia, na ktorym stoi, albo
przyjmowania innej wymuszonej pozycji ciata grozacej upadkiem z wysokosci, nalezy zapewnic, aby:

e powierzchnia pomostu powinna by¢ wystarczajaca dla pracownikéw, narzedzi i niezbednych materiatéw,

¢  podtoga powinna by¢ pozioma i réwna, trwale umocowana do elementéw konstrukcyjnych pomostu,

e  wwidocznym miejscu pomostu powinny by¢ umieszczone czytelne informacje o wielkosci dopuszczalnego obciazenia.

Przy pracach wykonywanych na rusztowaniach na wysokosci powyzej 2 m od otaczajacego poziomu podtogi lub terenu
zewnetrznego oraz na podestach ruchomych wiszacych nalezy w szczegdlnosci:
e zapewni¢ bezpieczeristwo przy komunikacji pionowej i dojScia do stanowiska pracy,
e zapewni¢ stabilnos¢ rusztowari i odpowiednia ich wytrzymatos$¢ na przewidywane obciazenia,
e przed rozpoczeciem uzytkowania rusztowania nalezy dokona¢ odbioru technicznego w trybie okreslonym w odrebnych
przepisach.

Rusztowania i podesty ruchome wiszace powinny spetnia¢ wymagania okreslone odpowiednio w odrebnych przepisach oraz w
Polskich Normach.

Przy pracach na: stupach, masztach, konstrukcjach wiezowych, kominach, konstrukcjach budowlanych bez stropdw, a takze przy
ustawianiu lub rozhidrce rusztowan oraz przy pracach na drabinach i klamrach na wysokosci powyzej 2 m nad poziomem terenu
zewnetrznego lub podtogi nalezy w szczegdlnosci:

1) Przed rozpoczeciem prac sprawdzi¢ stan techniczny konstrukciji lub urzadzen, na  ktérych maja by¢ wykonywane prace, w tym
ich stabilnos¢, wytrzymalosé na  przewidywane obciazenie oraz zabezpieczenie przed nieprzewidywana zmiang, potozenia, a
takze stan techniczny statych elementéw konstrukcji lub urzadzeri  majacych stuzy¢ do mocowania linek bezpieczenistwa,

2) Zapewni¢ stosowanie przez pracownikéw, odpowiedniego do rodzaju wykonywanych prac, sprzetu chroniacego przed upadkiem z
wysokosci jak: szelki bezpieczenstwa z linka bezpieczenstwa przymocowana do statych elementéw  konstrukcji, szelki
bezpieczenstwa z pasem biodrowym (do prac w podparciu - na  stupach, masztach itp.),

3) Zapewni¢ stosowanie przez pracownikdw hetmdw ochronnych przeznaczonych do prac na wysokosci.

Wymagania okreslone powyzej dotycza, réwniez prac wykonywanych na galeriach, pomostach, podestach i innych podwyzszeniach,
jezeli rodzaj pracy wymaga od pracownika wychylenia sie poza balustrade lub obrys urzadzenia, na ktérym stoi, albo przyjmowania
innej wymuszonej pozycji ciata grozacej upadkiem z wysokosci.

11. Maszyny i urzadzenia techniczne uzytkowane na placu budowy.

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robét budowlanych przy uzyciu maszyn i urzadzer technicznych:
e pochwycenie koriczyny gérnej lub koriczyny dolnej przez naped (brak petnej ostony napedu),
e potracenie pracownika lub osoby postronnej tyzka koparki przy wykonywaniu robét na placu budowy lub w migjscu
dostepnym dla os6b postronnych (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej),
e porazenie pradem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewoddw zasilajacych urzadzenia mechaniczne przed
uszkodzeniami mechanicznymi).

Maszyny i inne urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny by¢ montowane, eksploatowane i obstugiwane
zgodnie z instrukcja producenta oraz spetnia¢ wymagania okreslone w przepisach dotyczacych systemu oceny zgodnosci.
Maszyny i inne urzadzenia techniczne, podlegajace dozorowi technicznemu, moga, by¢ uzywane na terenie budowy tylko wowczas,
jezeli wystawiono dokumenty uprawniajace do ich eksploatacii.

Wykonawca, uzytkujacy maszyny i inne urzadzenia techniczne, niepodlegajace dozorowi technicznemu, powinien udostepnic
organom kontroli dokumentacje techniczno — ruchowa lub instrukcje obstugi tych maszyn lub urzadzen. Operatorzy lub maszynisci
zurawi, maszyn budowlanych, kierowcy wdzkdw i innych maszyn o napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.

Stanowiska pracy operatorow maszyn lub innych urzadzeri technicznych, ktdre nie posiadaja kabin, powinny byc:



zadaszone i zabezpieczone przed spadajacymi przedmiotami,
ostoniete w okresie zimowym.

5.Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystapieniem do realizacji robdt szczegdlnie
niebezpiecznych.

Przy budowie budynku nie przewiduje sie wykonywania robot uznawanych za niebezpieczne i szczeg6lnie niebezpieczne dla

zdrowia i Zycia ludzi takich jak:
- wykonywanie wykop6w o Scianach plonowych bez rozparcia o gie;bokosm wiekszej niz 1,5 m oraz
wykopow o bezpiecznym nachyleniu $cian o glebokosci wiekszej niz 3,0 m,

- rozbidrki obiektéw budowlanych o wysokosci powyzej 8 m,

- roboty wykonywane na terenie czynnych zaktadéw przemystowych,

- montaz, demontaz i konserwacja rusztowan przy budynkach wysokich i wysokosciowych,

- prowadzenie robét na obiektach mostowych metoda nasuwania konstrukcji na podpory,

- montaz elementdw konstrukcyjnych obiektdw mostowych,

- betonowanie wysokich elementdw konstrukcyjnych mostéw, takich jak przyczdiki, filary i pylony,

- roboty wykonywane pod lub w poblizu przewoddw linii elektroenergetycznych, w odlegtosci liczonej
poziomo od skrajnych przewoddw, mnigjszej niz:
a)3,0 m - dla linii o napieciu znamionowym nieprzekraczajacym 1 kV, 5,0 m - dla linii o napieciu

znamionowym powyzej 1 kV, lecz nieprzekraczajacym 15 kV,

b)10,0 m - dla linii 0 napieciu znamionowym powyzej 15 kV, lecz nieprzekraczajacym 30 kV,
€)15,0 m - dla linii 0 napieciu znamionowym powyzej 30 kV, lecz nieprzekraczajacym 110 kV,

- roboty budowlane prowadzone w portach i przystaniach podczas ruchu statkéw,

- roboty prowadzone przy budowlach pietrzacych wode, przy wysokosci pietrzenia powyzej 1 m,

- roboty wykonywane w poblizu linii kolejowych;

- roboty, przy prowadzeniu ktdrych wystepuia, dziatania substancji chemicznych lub czynnikdéw
hiologicznych, zagrazajacych bezpieczeristwu ludzi:

- roboty prowadzone w temperaturze ponizej -10°C,

- roboty polegajace na usuwaniu i naprawie wyrobdw budowlanych zawierajacych azbest;

- roboty stwarzajace zagrozenie promieniowaniem jonizujacym

- roboty remontowe i rozbidrkowe obiektow przemystu energii atomowe;j,

- roboty remontowe i rozbidrkowe obiektow, w ktdrych byly realizowane procesy technologiczne z
uzyciem izotopdw;

- roboty w poblizu linii wysokiego napiecia lub czynnych linii komunikacyjnych

- roboty stwarzajace ryzyko utoniecia pracownika

- roboty prowadzone w studniach, podziemiach i tunelach

- roboty wykonywane pojazdami zasilanymi z linii napowietrznych

- roboty wykonywane w kesonach z atmosfera wytwarzang, ze sprezonego powietrza

- roboty wymagajace uzywania materiatow wybuchowych

- roboty prowadzone przy montazu i demontazu ciezkich elementdéw prefabrykowanych - roboty,
ktérych masa przekracza 1,0 t. i innych robét budowlano-montazowych powiazanych posrednio i bezposrednio z nizej

wymienionymi .

Jedynymi robotami stwarzajacymi ryzyko dla zdrowia sa;

-roboty,przy ktérych wykonywaniu wystepuje ryzyko upadku z wysokosci ponad 5,0m

-roboty wykonywane przy uzyciu dZwigu.

-fundamentowanie obiektéw budowlanych na mikropalach

Spos6b prowadzenia instruktazu:

Kazdy z pracownikéw budowy powinien odby¢ przeszkolenie BHP oraz zostac¢ wyposazonym w odpowiednie Srodki zabezpieczenia
indywidualnego (uprzeze, kaski itp.). Roboty powinny by¢ prowadzone przy uzyciu rusztowari posiadajacych odpowiednie atesty i
certyfikaty wedtug Polskiej Normy. Prace na wysokosci odznaczaja, sie srednim i wysokim rodzajem zagrozenia dla bezpieczenstwa
pracownikéw i upowaznionych oséb przebywajacych na terenie placu budowy

6.Wskazanie $rodkéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych niebezpieczeristwom wynikajacym z
wykonywania robét budowlanych w strefach szczegdlnego zagrozenia zdrowia lub ich sasiedztwie, w tym
zapewniajacych bezpieczna i sprawna komunikacje umozliwiajaca szybka ewakuacje na wypadek pozaru,awarii iinnych
zagrozen.

Bezposredni nadzér nad bezpieczeristwem i higiena, pracy na stanowiskach pracy sprawuja odpowiednio kierownik budowy
(kierownik robdt) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowiazkdw.

Nieprzestrzeganie przepiséw bhp na placu budowy prowadzi do powstania bezposrednich zagrozen dla zycia lub zdrowia
pracownikow.

- przyczyny organizacyjne powstania wypadkéw przy pracy:

a. niewtasciwa ogdlna organizacja pracy

1. nieprawidtowy podziat pracy lub rozplanowanie zadan,

2. niewtasciwe polecenia przetozonych,

3. brak nadzoru,

4. brak instrukcji postugiwania sie czynnikiem materialnym,



5. tolerowanie przez nadzor odstepstw od zasad bezpieczenistwa pracy,

6. brak lub niewtasciwe przeszkolenie w zakresie bezpieczeristwa pracy i ergonomii,
7. dopuszczenie do pracy cztowieka z przeciwwskazaniami lub bez badar lekarskich.
b. niewtasciwa organizacja stanowiska pracy:

1. niewtasciwe usytuowanie urzadzen na stanowiskach pracy,

2. nieodpowiednie przejscia i dojscia,

3. brak srodkéw ochrony indywidualnej lub niewfasciwy ich dobor

- przyczyny techniczne powstania wypadkdw przy pracy:
a. niewtasciwy stan czynnika materialnego:
1. wady konstrukcyjne czynnika materialnego bedace Zrédtem zagrozenia,
2. niewtasciwa statecznos¢ czynnika materialnego,
3. brak lub niewtasciwe urzadzenia zabezpieczajace,
4. brak srodkéw ochrony zhiorowej lub niewtasciwy ich dobar,
5. brak lub niewtasciwa sygnalizacja zagrozen,
6. niedostosowanie czynnika materialnego do transportu, konserwacji lub napraw;

b. niewtasciwe wykonanie czynnika materialnego:
1. zastosowanie materiatéw zastepczych,
2. niedotrzymanie wymaganych parametrow technicznych.

c. wady materiatowe czynnika materialnego:
1. ukryte wady materiatowe czynnika materialnego.

d. niewtasciwa eksploatacja czynnika materialnego:
1. nadmierna eksploatacja czynnika materialinego,
2. niedostateczna konserwacja czynnika materialnego,
3. niewtasciwe naprawy i remonty czynnika materialnego.

Osoba kierujaca pracownikami jest obowiazana:
e organizowac stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczeristwa i higieny pracy,
e dbac o sprawnos¢ srodkéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,

e organizowad, przygotowywac i prowadzi¢ prace, uwzgledniajac zabezpieczenie pracownikéw przed wypadkami przy pracy,
chorobami zawodowymi i innymi chorobami zwigzanymi z warunkami srodowiska pracy,

e dbac o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczeri pracy i wyposazenia technicznego, a takze o sprawnos¢ srodkdéw
ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,

Na podstawie:

oceny ryzyka zawodowego wystepujacego przy wykonywaniu rob6t na danym stanowisku pracy,

wykazu prac szczegdlnie niebezpiecznych,

okreslenia podstawowych wymagar bhp przy wykonywaniu prac szczegdlnie niebezpiecznych,

wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,

wykazu prac wymagajacych szczegolnej sprawnosci psychofizycznej.

Kierownik budowy powinien podjag¢ stosowne srodki profilaktyczne majace na celu:

e zapewni¢ organizacje pracy i stanowisk pracy w sposdb zabezpieczajacy pracownikow przed zagrozeniami wypadkowymi
oraz oddziatywaniem czynnikéw szkodliwych i uciazliwych,

o zapewni¢ likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikéw gtéwnie przez stosowanie technologii, materiatéw i
substanciji nie powodujacych takich zagrozen.

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw osoba kierujaca pracownikami obowiazana
jest do niezwlocznego wstrzymania prac i podjecia dziatari w celu usuniecia tego zagrozenia.

Pracownicy zatrudnieni na budowie powinni by¢ wyposazeni w srodki ochrony indywidualnej oraz odziez i obuwie robocze,
zgodnie z tabela norm przydziatu Srodkow ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego opracowana, przez pracodawce.

Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczenstwa uzytkownikdw tych sSrodkéw powinny zapewniac
wystarczajaca ochrone przed wystepujacymi zagrozeniami (np. upadek z wysokosci, uszkodzenie gtowy, twarzy, wzroku, stuchu).

Kierownik budowy obowiazany jest informowac pracownikéw o sposobach postugiwania sie tymi srodkami.
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